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10 MODI PER RIDURRE GLI SPRECHI 

 

Ci sono molti modi in cui possiamo scegliere di ridurre gli sprechi e il nostro impatto 

sull’ambiente: dal mangiare cibo di stagione fino a ridurre il nostro consumo di 

energia. Ma un ruolo importantissimo in ogni lotta agli sprechi che si rispetti è 

sicuramente la diminuzione degli imballaggi. 

Per molti ancora ridurre gli sprechi non è una priorità. Eppure, l’inquinamento 

ambientale è un problema che contribuisce notevolmente al cambiamento 

climatico e che tutti noi dobbiamo affrontare per contribuire al benessere della 

Terra. 

Ecco allora 10 modi per ridurre gli sprechi nella nostra vita quotidiana. Alcune 

delle soluzioni sono facilmente realizzabili e sono anche divertenti da mettere in 

pratica! 
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